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REGULAMIN PLACOWKI DZIENNEJ OPIEKI W TEGOBORZY

§1.
INFORMACJE OGOLNE

1. Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Placowki Dziennej Opieki
w Tegoborzy utworzonej w ramach projektu pn. ,Wsparcie ustug spotecznych
poprzez utworzenie Placéwki Dziennej Opieki na terenie Gminy tososina Dolna”
realizowanego w partnerstwie przez Gmine tososina Dolna zwanej dalej
~Wnioskodawcg” oraz Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Brama Beskidu”
zwanym dalej ,Realizatorem”.

2. Placéwka Dziennej Opieki w Tegoborzy przeznaczona jest dla osob

zamieszkatych, uczgcych sie lub pracujgcych na terenie Gminy tososina Dolna

potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ktére ze wzgledu na

wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢ wymagajg czesciowej opieki i pomocy w

zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych, w szczegolnosci osoby starsze.

Placéwka posiada 20 miejsc dziennego pobytu.

4. Placowke prowadzi Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Brama Beskidu”,
zwane dalej ,Realizatorem” w ramach projektu ,Wsparcie ustug spotecznych
poprzez utworzenie Placéwki Dziennej Opieki na terenie Gminy tososina Dolna”.

5. Siedziba Placowki Dziennej Opieki miesci sie przy ul. Sw. Floriana 25 w
Tegoborzy.

6. Projekt wspoffinansowany jest przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus, realizowany w ramach Priorytet 6 Fundusze
europejskie dla rynku pracy, edukacji i wigczenia spotecznego, Dziatanie 6.33
Wsparcie ustug spotecznych w regionie - ZIT, Typ projektu C - Ustugi zgodne z
zasadg deinstytucjonalizacji, w zakresie zapewnienia opieki osobom
potrzebujgcym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym ze wzgledu na
wiek lub ustugi w zakresie wsparcia opiekunow nieformalnych w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027.
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§ 2.
CELE PLACOWKI

1. Placdéwka Dziennej Opieki w Tegoborzy realizuje cele i zadania okreslone
W niniejszym regulaminie, na podstawie ,,Modelu placéwek zapewniajgcych
dzienng opieke w Matopolsce”.

2. Celem gtéwnym Placowki Dziennej Opieki jest oferowanie opieki oraz
polepszenie funkcjonowania oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, ktére ze wzgledu na swoj wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢
wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb
zyciowych, a takze ich rodzin, poprzez ich odcigzenie, oraz podnoszenie jakosci
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opieki rodzinnej w celu osiggniecia i utrzymania optymalnego poziomu aktywnosci
i samodzielnosci uczestnika.
3. Celami szczegotowymi sa:

a) zaspokajanie potrzeb osob potrzebujgcych wsparcia w sposdb pozwalajgcy
na samodzielne funkcjonowanie i uczestniczenie w zyciu spotecznym -
ustugi terapeutyczne (tj. aktywizujgco- usprawniajgce),

b) zapewnienie opieki i stworzenie odpowiednich warunkéw do
wielogodzinnego przebywania oséb znajdujgcych sie w trudnej sytuacji
zyciowej, ktorej nie sg w stanie pokona¢ wykorzystujgc wtasne uprawnienia,
zasoby i mozliwosci (ustugi opiekunczo- pielegnacyjne).

c) poprawa stanu psychofizycznego oséb objetych ustugami PDO (ustugi
wspomagajgce).

4. Pobyt w placéwce odbywa sie na zasadach:

a) poszanowania godnosci, wolnosci, intymnosci oraz podmiotowosci kazdego
uczestnika,

b) zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczenstwa,

c) zapewnienia domowej atmosfery,

d) animowania aktywnosci i rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne
potrzeby i mozliwosci uczestnikow,

e) animowania integracji pomiedzy uczestnikami a srodowiskiem lokalnym,

f) promowania potencjatu i doswiadczenia podopiecznych w tym przede
wszystkim senioréw,

g) motywowania uczestnikbw do samopomocy.

§ 3.
ZAKRES SWIADCZONYCH USLUG

Placéwka swiadczy ustugi:
1. o charakterze bytowym:
a) zapewnienie miejsca pobytu, przystosowanego do bezpiecznego i aktywnego
spedzania wolnego czasu,
b) zapewnienie jednego podstawowego positku dziennie: obiad,
c) dostep do cieptych i zimnych napojow (tj. kawa, herbata, woda),
d) zapewnienie ubezpieczenia NNW na czas pobytu w placéwce,
e) inne swiadczenia o charakterze bytowym, o ile ich realizacja bedzie mozliwa
przy wykorzystaniu zasobow organizacyjnych i finansowych placowki,
2. o charakterze opiekunczym:
a) tworzenie domowej atmosfery,
b) pomoc w podstawowych czynnosciach zyciowych,
3. o charakterze wspierajgcym:
a) organizacja czasu wolnego,
b) umozliwienie udziatu w réznych formach zaje¢ aktywizacyjnych i
integracyjnych (w tym m.in. zajecia terapeutyczne, zajecia podnoszgce
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sprawnosc fizyczna, zajecia utatwiajgce samodzielne funkcjonowanie
i uczestnictwo w zyciu spotecznym, rozwaj pasiji i zainteresowan, itp.),
c) zaspokojenie potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich (w tym m.in.
uczestnictwo w roznego typu imprezach, spotkaniach okolicznosciowych, itp.),
d) ksztattowanie nawykow i postaw prozdrowotnych,
e) stworzenie warunkéw do samopomocy uczestnikow i rozwoju integraciji
pomiedzy m.in. seniorami a srodowiskiem lokalnym,
4. prace socjalng:
a) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych przekraczajgcych mozliwosci
uczestnikow,
b) rozwijanie kontaktéw z rodzing uczestnika oraz z otoczeniem.
5. Ustugi o charakterze bytowym, opiekunczym i wspomagajgcym swiadczy kadra
merytoryczna placowki oraz zaangazowani specjalisci.

§ 4.
PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

Uczestnik/uczestniczka ma prawo do:

1. Pobytu w placéwce w terminach i godzinach jej funkcjonowania.

2. Uzyskania odpowiedniej pomocy w zaspokajaniu swoich niezbednych potrzeb.

3. Czynnego uczestnictwa we wszystkich formach zajec¢ i ustug oferowanych na
terenie placowki i poza jej siedzibg pod warunkiem braku przeciwwskazan
zdrowotnych,

4. Promowania i wykorzystywania swojego potencjatu i doswiadczenia,

5. Uczestniczenia w samorzgdnym organizowaniu sie uczestnikow w celu
reprezentowania swoich intereséw i podtrzymywania wtasciwych form
wspotdziatania z kadrg placowki,

6. Korzystania z materiatdw przeznaczonych do terapii zajeciowej w obecnosci
osoby upowaznionej do prowadzenia zajec,

7. Korzystanie z terenu otaczajgcego placéwke za wiedzg kadry Placéwki Dziennej
Opieki.

Uczestnik/uczestniczka ma obowigzek:

1. Aktywnego udziatu i wspotpracy z kierownikiem placowki i pozostatym
personelem merytorycznym placowki w opracowaniu indywidualnego planu
dziatania uczestnika/uczestniczki,

2. Aktywnego uczestniczenia w proponowanych formach aktywno$ci i zajeciach
i wspotpracy z personelem.

3. Poszanowania prawa do godnosci, wolnosci i intymnosci innych uczestnikéw
i personelu,

4. Przestrzegania norm i zasad wspoétzycia spotecznego.

5. Dbania o mienie placéwki, pomieszczenia, sprzety i materiaty stuzgce
uczestnikom, korzystania z nich wytgcznie zgodnie z ich przeznaczeniem.

6. Dbania o estetyke i zachowanie czystosci w pomieszczeniach oraz otoczeniu.
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Dbania o higiene osobistg i wyglad zewnetrzny.

Przestrzegania zasad bezpieczenstwa wtasnego i innych uczestnikow.

Przestrzegania przepiséw bhp., ppoz. | sanitarnych,

0. Natychmiastowego zgtaszania personelowi wszystkich zaobserwowanych lub
spowodowanych awarii, usterek i uszkodzen oraz ponoszenia odpowiedzialnosci
za szkody w mieniu, bedgcych dziataniem umysinym.

11. Zgtaszania kazdej swojej nieobecnosci co najmniej jeden dzien wczesniej

Z podaniem jej przyczyny.

12. Zgtaszania kazdorazowego wyjscia z placowki w trakcie zajec i potwierdzania go

witasnorecznym podpisem w ksigzce wyjsc.

13. Regularnego i terminowego wnoszenia odptatnosci.

14. Stosowania sie do wskazdéwek personelu i innych oséb upowaznionych do

prowadzenia zajec.

= © o N

Uczestnikom/uczestniczkom zabrania sie:

1. Wnoszenia na teren placowki i spozywania alkoholu i innych srodkow

odurzajgcych.

Przebywania w placéwce po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

Palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi na zewnatrz placowki.

Wynoszenia poza placéwke sprzetdw i wyposazenia placéwki.

Samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii, usterek

lub uszkodzen.

Wprowadzania na teren placéwki osob nieupowaznionych oraz zwierzat.

7. Naruszanie zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia swojego, innych
uczestnikéw i/lub personelu.

8. Naruszania zasad wspétzycia spotecznego w stosunku do innych uczestnikéw
i/lub personelu.

9. Opuszczania placéwki bez uprzedniego poinformowania o tym kadry oraz bez
potwierdzenia wyj$cia wtasnorecznym podpisem w ksigzce wyjs¢.
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§ 5.
OGOLNE ZASADY PRZYZNAWANIA MIEJSCA W PLACOWCE

1. Miejsce w placéwce przyznawane jest na wniosek osoby zainteresowanej, pod
warunkiem spetnienia przez kandydata kryteriow obligatoryjnych, uzyskania
punktacji w ramach Kwestionariusza oceny potrzeby wsparcia i opieki, rozmowy
z psychologiem, a takze uzyskania dodatkowych punktow na podstawie kryteriow
preferencyjnych. Zasady naboru okresla Regulamin naboru i uczestnictwa
w projekcie ,Wsparcie ustug spotecznych poprzez utworzenie Placéwki Dziennej
Opieki na terenie Gminy tososina Dolna”.

2. Placéwka jest przystosowana i przyjmuje osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa,
poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich lub przy pomocy balkonika/kul, osoby
niedostyszgce, wymagajgce pomocy w czynnosciach samoobstugowych
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i samopielegnacyjnych np. podczas poruszania sie, korzystania z toalety czy

spozywania positkow.

3. Placdéwka nie jest przystosowana do pobytu i nie przyjmuje:

a) o0sob, ktérych stan zdrowia wymaga statej indywidualnej opieki i terapii,

b) o0sbb lezgcych,

c) o0sob nie komunikujgcych sie zupetnie,

d) oso6b bez kontaktu logicznego,

e) 0sob, u ktérych stwierdzono zaawansowane zmiany psychoorganiczne.

4. Placéwka nie jest przystosowana i nie posiada miejsc catodobowego okresowego
pobytu.

5. W sytuacji wyczerpania limitu wolnych miejsc w Placowce Dziennej Opieki, moze
by¢ stworzona lista rezerwowa.

6. Uchylenie decyzji o przyznaniu miejsca w placéwce nastepuje w przypadku, gdy:

a) uczestnik/uczestniczka w formie pisemnej rezygnuje z uczestnictwa,

b) Smierc uczestnika/uczestniczki,

c) stan zdrowia uczestnika/uczestniczki wymaga innego rodzaju opieki, ktorej
placéwka nie mozna zapewni¢. Negatywna weryfikacja przyznanego prawa
pobytu w zwigzku z np. znacznym pogorszeniem sie stanu zdrowia
uczestnika/uczestniczki, objawami choroby otepiennej ktére uniemozliwiajg
pobyt grupowy w placéwce,

d) nie uczestniczenia w dziataniach organizowanych w ramach Placéwki
Dziennej Opieki,

e) uczestnik swoim zachowaniem uniemozliwia lub zaktéca prawidtowe
funkcjonowanie Placowki Dziennej Opieki lub narusza obowigzki
uczestnika/uczestniczki, o ktérych mowa w § 4 niniejszego Regulaminu,

f) uczestnik/uczestniczka narusza zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
swojego, innych uczestnikéw i/lub personelu,

g) uczestnik/uczestniczka naruszania zasad wspotzycia spotecznego
w stosunku do innych uczestnikow i/lub personelu,

h) nieuzasadnionej nieobecnosci uczestnika/uczestniczki, trwajgcej ponad dwa
tygodnie.

§ 6.
ODPLATNOSG

1. Pobyt w Placowki Dziennej Opieki w Tegoborzy funkcjonujace;j
w ramach projektu ,Wsparcie ustug spotecznych poprzez utworzenie Placéwki
Dziennej Opieki na terenie Gminy tososina Dolna” jest czesciowo odptatny.

2. Odptatno$c¢ ustalona jest wedtug kryterium dochodowego z ustawy o pomocy
spotecznej. Kwoty kryterium dochodowego wynosza: 1 010,00 zt netto dla
osoby samotnie gospodarujacej oraz 823,00 zt netto w przypadku osoby
w rodzinie. Realizator placowki zastrzega sobie mozliwos¢ aktualizacji ww.
kwot na podstawie obowigzujacych przepisow.
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3. W zakresie odptatnosci od uczestnikow za pobyt w Placéwce Dziennej Opieki w
Tegoborzy odpowiedzialna jest Gmina Lososina Dolna.

4. Zgodnie z ust. 2 wysokos¢ miesiecznej odptatnosci uczestnika/uczestniczki za
pobyt w Placowce Dziennej Opieki w Tegoborzy wynosi odpowiednio:

DLA OSOBY SAMOTNIE GOSPODARUJACEJ

Wysokosé Dochdéd netto osoby Dochdéd netto osoby
miesiecznej Z orzeczeniem bez orzeczenia
optaty: 0 niepetnosprawnosci: 0 niepetnosprawnosci:
0,00 z4 do 150 % kryterium Do 100 % kryterium
(do 1515 zi) (do 1010 z)
210,00 zt 150,1 % kryterium i powyzej 100,1 % kryterium i wzwyz
(1516 zt i wzwyz) (1011 zt i wzwyz)
DLA OSOBY W RODZINIE
Wysokosé Dochdd netto osoby Dochdd netto osoby
miesiecznej Z orzeczeniem bez orzeczenia
opflaty: 0 niepetnosprawnosci: 0 niepetnosprawnosci:
0,00 zt do 150 % kryterium Do 100 % kryterium
(do 1235 zi) (do 823 zi)
210,00 zt 150,1 % kryterium i powyze;j 100,1 % kryterium i wzwyz
(1236 zt i wzwyz) (824 zt i wzwyz)

5. Odptatnosci w postaci miesiecznej optaty na podanym poziomie w ust. 6
obowigzuje do dnia 31.12.2026 r. Réwniez do dnia 30.11 r. kazdego roku podana
bedzie wysokos¢ miesiecznej optaty obowigzujgcej na kolejny rok. Zmiana opfaty
jest podawana do wiadomosci uczestnikdw z co najmniej miesiecznym
wyprzedzeniem. Zmiana optaty nie wymaga aneksu do umowy ani
wypowiedzenia warunkéw umowy. W przypadku braku akceptacji przez
uczestnika nowej wysokosci optaty, wyrazonej poprzez pisemne oswiadczenie
0 rezygnacji, umowa wygasa od daty obowigzywania nowej wysokosci optaty,

a uczestnik/uczestniczka traci prawo korzystania z oferty Placowki Dzienne;j

Opieki w Tegoborzy.

Odptatnos¢ obowigzuje na okres realizacji projektu ,Wsparcie ustug spotecznych
poprzez utworzenie Placéwki Dziennej Opieki na terenie Gminy Lososina Dolna”
tj. do 30.04.2028 r. Po tym okresie Wnioskodawca zastrzega sobie mozliwosc
zmian zasad i wysokosci kwot, w zaleznosci od sytuacji materialnej.

Odptatnos¢ od uczestnikdéw za pobyt w Placéwce Dziennej Opieki w Tegoborzy
nalezy wnies¢ bezposrednio na wskazany przez Wnioskodawce tj. Gmine
tososina Dolna rachunek bankowy. Odptatnos¢ za dany miesiac jest
wnoszona z gory do kazdego 5 dnia danego miesigca na wskazany
rachunek bankowy, niezaleznie od obecnosci uczestnika.
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1. Biezacg dziatalnos¢ Placowki Dziennej Opieki w Tegoborzy koordynowana jest
przez Kierownika placowki.
2. Kadre merytoryczng placéwki stanowia:
a. opiekuni/terapeuci zajeciowi,
b. psycholog,
c. trener terapii ruchowej,
3. Placdéwka Dziennej Opieki w Tegoborzy jest czynna w dni robocze w godzinach
od 7:30 do 15:30, we wszystkie dni robocze. W uzasadnionych sytuacjach ustugi
o charakterze wspomagajgcym mogag by realizowane takze w innych godzinach.
Potwierdzeniem obecnosci w danym dniu jest adnotacja przez pracownika
placowki lub podpisanie przez uczestnika/uczestniczkg na wiasciwej liscie
obecnosci.
4. W sytuacji planowanej realizacji zaje¢ poza placéwka do udziatu kwalifikowani sg
uczestnicy z uwzglednieniem ich mozliwosci i predyspozyciji.
5. W trakcie pobytu w placéwce uczestnik/uczestniczka moze zosta¢ zobowigzany
do przedtozenia aktualnego zaswiadczenia lekarskiego, potwierdzajgcego jego
stan zdrowia.

§ 8.
RADA DOMU

1. Uczestnicy mogg w ramach swojej woli utworzy¢ Rade Placéwki Dziennej Opieki
(Rada PDO). Woéwczas kadencja Rady PDO trwa 12 miesiecy.

2. W sktad Rady PDO wchodzi co najmniej troje reprezentantéw wybranych

w gtosowaniu jawnym zwyktg wiekszoscig gtosow, sposrdod uczestnikow

obecnych w trakcie gtosowania.

Kandydaci na cztonkow Rady PDO musza wyrazi¢ zgode na prace w Radzie.

4. W przypadku gdy cztonek Rady rezygnuje z pracy w niej lub przestaje by¢
uczestnikiem/uczestniczkg PDO — cztonkostwo w Radzie wygasa i przeprowadza
sie wybory uzupetniajgce.

w

§ 9.
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnik/uczestniczka zobowigzany/a jest do przestrzegania postanowien
niniejszego Regulaminu.

2. Realizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pobyt uczestnika/uczestniczki poza
placowkg bez wzgledu na to, czy samodzielne wyjscie zostato zgtoszone
personelowi i odnotowane w ksigzce wyjs¢, czy tez obowigzek ten nie zostat
dopetniony.
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3. Realizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzet, gotéwke lub
dokumenty wniesione przez uczestnikdw na teren placowki.
4. Prace wykonane przez uczestnika w ramach terapii zajeciowej nie stanowig jego
wiasnosci i pozostajg do dyspozycji placowki.
5. W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie decyzje ostateczng podejmuje
Realizator.

tososina Dolna, 25.06.2026 r.
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