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~Wptyw zanieczyszczenia powietrza na nasze zdrowie oraz wptyw

Uchwaty Antysmogowej na poprawe jakosci powietrza”

Czy wiesz, ze zanieczyszczenie powietrza jest jednym z najwiekszych zagrozen dla
zdrowia cztowieka i Srodowiska? Kazdego dnia oddychamy powietrzem, ktére moze
zawierac¢ szkodliwe substancje, takie jak pyty zawieszone (PM2.5 i PM10), tlenki azotu,
dwutlenek siarki czy rakotwdrczy benzo(a)piren. Warto zrozumiec, jakie konsekwencje
niesie za sobg zanieczyszczenie powietrza i co mozemy zrobié, by je ograniczy¢.

Jak wptywa zanieczyszczenie powietrza na zdrowie?

e Problemy z uktadem oddechowym: wdychanie zanieczyszczen prowadzi do
choréb takich jak astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) i
zapalenie oskrzeli.

e Zagrozenie dla serca: zanieczyszczenia moga powodowac nadcisnienie, zawaty
serca i inne choroby uktadu krgzenia.

e Whptyw na dziecii seniordw: dzieci sg szczegélnie narazone na rozwdj choréb
uktadu oddechowego, a osoby starsze czesciej cierpig na choroby przewlekte
Zwigzane z zanhieczyszczonym powietrzem.

e Nowotwory: niektdre substancje w powietrzu, jak benzo(a)piren, maja
wtasciwosci rakotworcze.

Skad sie biora zanieczyszczenia powietrza?

e Niska emisja: spalanie wegla, drewna i odpadéw w domowych piecach.

e Transport: emisje z samochoddw, szczegdlnie tych z silnikami Diesla.

e Przemyst: emisje z fabryk i elektrowni.

e Rolnictwo: uwalnianie amoniaku i innych gazéw z proceséw hodowlanych i
upraw.
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Co mozesz zrobic, aby ograniczy¢ zanieczyszczenie?

e Ogrzewaj dom ekologicznie: korzystaj z ekologicznych zrédet ciepta, takich jak
pompy ciepta czy gaz. Zmodernizuj system ogrzewania.

e Korzystaj z transportu publicznego: ogranicz uzycie samochodu na rzecz roweru,
spacerdw czy autobusow.

e Sadzdrzewa irosliny: zielen filtruje powietrze i poprawia jego jakos¢.

e Oszczedzaj energie: wytaczaj urzadzenia, ktorych nie uzywasz, wybieraj
energooszczedne zarowki.

e Wspierajinicjatywy lokalne: angazuj sie w dziatania na rzecz ochrony powietrza,
np. Kampanie antysmogowe.

Dlaczego to wazne?

Czyste powietrze to podstawa naszego zdrowia, komfortu zycia i przysztosci naszej
planety. Zrébmy wszystko, by oddycha¢ powietrzem, ktére nie szkodzi naszemu
organizmowi ani srodowisku. Zadbajmy o przysztos$¢ naszych dzieci i o Srodowisko, w
ktérym zyjemy.

Ty tez mozesz by¢ czescig zmiany! Zacznij dziatac juz dzis.
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Uchwaty antysmogowe, przyjmowane przez wtadze lokalne w Polsce, stanowig
jedno z kluczowych narzedzi w walce z zanieczyszczeniem powietrza. Ich celem jest
ograniczenie emisji szkodliwych substanciji, takich jak pyty PM10, PM2.5, oraz tlenki
siarki i azotu, ktére powstajag gtéwnie w wyniku spalania paliw statych w domowych
kottach i piecach.

Jednym z najwazniejszych elementéw uchwat antysmogowych jest
wprowadzenie wymogoéw dotyczacych jakosci wykorzystywanych paliw oraz technologii
grzewczych. Zakaz uzywania piecow i kottéw niskiej klasy oraz stosowania paliw niskiej
jakosci, takich jak wegiel brunatny czy mokre drewno, znaczgco przyczynia sie do
ograniczenia emisji zanieczyszczen. Dzieki temu powietrze w regionach objetych
uchwatg staje sie czystsze, co wptywa na poprawe zdrowia mieszkancow.
Wprowadzenie uchwaty antysmogowej skutkuje rowniez zwiekszeniem swiadomosci
ekologicznej spoteczenstwa. Kampanie informacyjne towarzyszace wdrazaniu tych
regulacji pomagajg zrozumie¢ skale problemu smogu oraz promuja bardziej ekologiczne
rozwigzania, takie jak ogrzewanie gazowe, pompy ciepta czy odnawialne zrédta energii.
W regionach, ktdre juz od kilku lat stosujg uchwaty antysmogowe, zauwazono znaczacag
poprawe jakosci powietrza, zwtaszcza w sezonie grzewczym. Przyktadem moze by¢
Matopolska, gdzie wedtug raportéw Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska
odnotowano spadek stezen pytéw zawieszonych. Dzieki temu zmniejsza sie ryzyko
wystgpienia choréb uktadu oddechowego, krgzenia oraz nowotwordw, ktére sa scisle
zwigzane z dtugotrwatym narazeniem na smog. Nie mozna jednak zapominag, ze
skutecznosc¢ uchwaty zalezy od konsekwencji w jej egzekwowaniu. Regularne kontrole,
wsparcie finansowe dla oséb wymieniajacych stare piece, a takze rozw¢j infrastruktury
umozliwiajgcej korzystanie z ekologicznych zrédet energii sg kluczowe dla osiggniecia
trwatych efektow.

Podsumowujac, uchwaty antysmogowe stanowig istotny krok w kierunku
poprawy jakosci powietrza w Polsce. Cho¢ ich wdrazanie wigze sie z wyzwaniami, to
dtugoterminowe korzysci dla zdrowia spoteczenstwa i Srodowiska naturalnego sg
niepodwazalne.
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. Ochrona srodowiska

Czyste zrédta energii, takie jak energia stoneczna, wiatrowa czy wodna, generuja
minimalng ilo$¢ zanieczyszczen. Korzystanie z nich redukuje emisje gazéw
cieplarnianych, co pomaga w walce ze zmianami klimatycznymi i ogranicza
zanieczyszczenie powietrza, gleby i wody.

. Odnawialnos¢ i trwatosé

Energia z wiatru, storica i wody jest odnawialna, co oznacza, ze nigdy sie nie
wyczerpie. W przeciwienstwie do paliw kopalnych, ktére sg zasobami
ograniczonymi, czyste zrédta energii mozna wykorzystywac przez nieograniczony
czas.

. Zmniejszenie kosztow operacyjnych

Instalacje energii odnawialnej, takie jak panele fotowoltaiczne czy turbiny
wiatrowe, po poczatkowych inwestycjach majg niskie koszty eksploatacji. Brak
koniecznosci zakupu paliw obniza koszty produkcji energii w dtugim okresie.
Poprawa zdrowia publicznego

Ograniczenie emisji zanieczyszczen prowadzi do poprawy jakosci powietrza, co
zmniejsza liczbe choréb uktadu oddechowego, sercowo-naczyniowego i alergii.
Lepsza jakos¢ srodowiska przektada sie na poprawe zdrowia spoteczenstwa.
Rozwdéj technologii i miejsc pracy

Sektor energii odnawialnej dynamicznie sie rozwija, tworzgc nowe miejsca pracy
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w dziedzinach takich jak produkcja, instalacja i konserwacja urzadzen. Innowacje
w tej branzy przyczyniaja sie rowniez do postepu technologicznego.
Niezaleznos$¢ energetyczna

Wykorzystanie lokalnych zrédet energii odnawialnej zmniejsza zaleznos¢ od
importu paliw kopalnych, co wzmacnia bezpieczenstwo energetyczne i
stabilnosc¢ gospodarki.

Elastycznos¢ zastosowan

Czyste zrddta energii moga by¢ wykorzystywane w réznych skalach — od matych
instalacji domowych po duze elektrownie. To daje mozliwo$¢ dostosowania
technologii do indywidualnych potrzeb.

Zréwnowazony rozwaj
Energia odnawialna wspiera rozwoj w zgodzie z naturg. Umozliwia zaspokojenie

potrzeb energetycznych obecnych pokolen bez kompromiséw dla przysztych
generacji.

Wykorzystywanie czystych Zrodet energii to inwestycja w przysztosé, ktora przynosi korzysci
zarowno ludziom, jak i planecie. To kluczowy krok ku zréwnowazonemu rozwojowi i
lepszemu zyciu.

Energia odnawialna

wiatru wody Stonca biomasy

tososina Dolna
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. Oszczedzaj energie na kazdym kroku, a bedziesz miat zycie petne uroku.

Doradcy profesjonalna porada w Twoim budzecie zyski zapowiada.
Powietrza nie trujesz, zdrowie zyskujesz.

W trosce o stan atmosfery, przesigdzmy sie na rowery!

Gdy energie oszczedzamy Ziemi zycie przedtuzamy.

Swiat zadymiony ma same zte strony.

W przypadku wytwarzania cieptej wody uzytkowej z wykorzystaniem OZE np.
kolektory stoneczne oraz posiadania zmywarki naczyn, mozna urzadzenie do
zmywania podtgczy¢ bezposrednio do cieptej wody (o ile model zmywaki ma taka
funkcje), dzieki temu oszczedzamy energie (niezbedng do podgrzania wody) oraz
skracamy czas trwania programu zmywania.

W przypadku wytwarzania cieptej wody uzytkowej zasobniku elektrycznym
(bojlerze) w celu zmniejszenia zuzycia energii mozna zastosowac czasowe
wytgczanie (np. obnizenia nocne i/lub dzienne) poprzez programator
elektroniczny wtykany do gniazdka.

Podczas gotowania uzywaj jak najmniejszej ilosci wody i nie zapominaj

o przykrywkach, ktére zmniejszaja zuzycie energii nawet o 15%. Srednica
naczynia powinna by¢ o 2 cm wieksza od wielkosci ptyty grzejnej, w innym
wypadku mozesz zmarnowacé nawet 20% energii. By ugotowac¢ warzywa lub
makaron, zagotuj wode w czajniku elektrycznym i przelej jg do garnka, dzieki
temu zaoszczedzisz nawet 20% mniej energii elektrycznej niz przy wykorzystaniu
ptyty grzejnej (nie dotyczy kuchni indukcyjnych).

Gdy potrawy bedg juz prawie gotowe, wytgcz kuchenke i do zakonczenia
gotowania wykorzystaj dostarczong juz wczesniej energie. Przy zakupie nowej
kuchenki zwracaj uwage na to, czy ptyta ceramiczna jest wyposazona w zmienng
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wielkos¢ grzejnika oraz "wskaznik wykorzystania ciepta resztkowego". Te funkcje
moga pomoc w zaoszczedzeniu nawet do 15% energii.

Podczas pieczenia otwieraj piekarnik na krétko i wytacz go kilka minut przed
zakonczeniem pieczenia. Pamietaj rowniez, aby nie rozgrzewac piekarnika przed
wtozeniem potraw (jezeli oczywiscie nie jest to konieczne).

Jeslimasz do upieczenia wiecej niz jedna potrawe, wktadaj kolejng od razu do
piekarnika, dopoki jest nagrzany. Podczas pieczenia stosuj mozliwie najnizsza
wskazang temperature - w ten sposdb mozesz zuzy¢ nawet 50% mniej energii niz
zwykle.

Gotuj w czajniku elektrycznym tylko taka ilos¢ wody, jakiej akurat potrzebujesz.
Regularnie usuwaj kamien z jego wnetrza, a zaoszczedzasz nawet do 20% energii.
Gotujgc wode przy szczelnie zamknietym wieczku mozesz oszczedzié zuzycie
energii nawet do 35%.

Lodowka powinna by¢ postawiona w miejscu oddalonym od zrédet ciepta
(piekarnik, grzejnik itp.). Nie nalezy ustawiac jej dziatania na najwyzsze
chtodzenie, najlepsza temperatura to od 5 do 7 stopni, natomiast w zamrazalniku
okoto -18 stopni. Pamietajmy, ze kazdy stopienn mniej w lodéwce powoduje 5%
zuzycia energii wiecej!

Nalezy pamietac o regularnym rozmrazaniu lodéweki. Szron, ktéry osigga grubos¢
ponad 3 milimetrow, zwieksza zuzycie energii przez urzgdzenie nawet o 10%.
Czyszczenie spirali z tytu lodéwki jest rowniez konieczne. Zanieczyszczenia moga
marnowacé nawet 30% energii. Nie wolno wktadaé do lodéwki cieptych/goracych
produktow!

Nie zostawiaj zbyt dtugo otwartych drzwi lodéwki. Produkty z zamrazalnika
rozmrazaj wktadajac je do lodéwki, dzieki temu zuzyje ona mniej energii.

.Zanim wtozysz do zmywarki naczynia, oczysc je z resztek jedzenia. Wtaczaj

urzadzenie dopiero przy petnym zatadunku. Stosuj program szybkiego zmywania -
oszczedzisz zaréwno wode, jak i energie elektryczna.

Jesli planujesz zakup zmywarki, zwracaj uwage na etykiete efektywnosci
energetycznej. Wazne zeby urzadzenie posiadato mozliwie najwyzszg klase
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energetyczng (np. A++) oraz byto wyposazone w system oszczedzania wody.
Pozwoli to zaoszczedzi¢ nawet 30% energii.

Program "prania wstepnego" stosuj tylko do mocno zabrudzonej odziezy,
poniewaz powoduje on zwiekszone zuzycie energii i wody 0 15-20%. Wtaczaj
pralke tylko wtedy, gdy beben jest peten, dzieki temu na praniu mozna
zaoszczedzi¢ nawet do 35% energii.

Jesli Twoja pralka wyposazona jest w funkcje ekonomicznego prania, koniecznie
z nich korzystaj. Jesli masz mozliwosé, skré¢ czas wirowania, a wydtuz czas
ptukania - w ten sposéb mozesz oszczedzi¢ nawet 20% energii. Kupujgc nowa
pralke, zwrdé uwage na to, czy wybrany model jest energooszczedny.

Prasuj jednorazowo wigkszg liczbe ubran, zamiast prasowacd je pojedynczo tuz
przed wyjsciem. Kazde rozgrzewanie zelazka to marnowanie energii.

Nie pozostawiaj urzadzen elektrycznych w trybie "czuwania", jesli z nich nie
korzystasz. Podczas trybu czuwania zuzycie przez nie energii moze siegac az
45%.

Nie podtgczaj komadrki do tadowania, jesli bateria jest jeszcze wzglednie petna.

Nie zostawiaj w gniazdkach kabli do zasilania po zakonczeniu tadowania
urzadzen (np. telefonu, komputera).

Robigc sobie dtuzszg przerwe w pracy, zawsze wytgczaj komputer.

Dobieraj oswietlenie odpowiednie do konkretnego pomieszczenia. Do pokoju -
o wiekszym natezeniu, do tazienki - o mniejszym.

Jesliw domu masz ,,zaréwki energooszczedne”, to wychodzac z pomieszczenia
na chwile, nie wytgczaj swiatta. Minimalny czas, jaki powinien uptyng¢ pomiedzy
wytgczeniem i wtgczeniem swietlowki kompaktowej, wynosi od 1 do 2 minut.
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Zadbajmy o przysztosé, segregujmy smieci, niech biorg z nas przyktad, nasze
kochane Dzieci

Wypalanie traw zabija zwierzeta niech kazdy o tym pamieta
Tego portfel podziekuje kto Smieci segreguje
Sortuj Smieci, bo to w modzie, i pomagasz tez przyrodzie

Segregacja dobra rzecz wszystkie Smieci ging precz a gdy wszystkie zging Smieci
stonko jasniej nam zaswieci

Miegj serce dla przyrody i nie zanieczyszczaj wody
Aby Ziemi byto lzej — segregowac Smieci chciegj
Ciezko sie oddycha gdy komin dymem prycha
DBAJ O PRZYRODE, ZAKRECA) WODE!!!

Okaz kulture i chron nature
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Kupuj urzadzenia

Z oznaczeniem
klasy energetycznej
A++

oN@»PP
H

Jak oszczedzac
energie w domu?

Uruchamiaj pralke,
gdy jest petna

Wytgczaj urzadzenia
elektryczne, gdy z nich
nie korzystasz

a Gotuj tyle wody,

\-P ile aktualnie potrzebujesz
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